SNABB-START

1 Tagav dig skorna.

FUJIIRYOKI JP-1000

2 L3t fotpallen resa

Satt dig med ryggen langt in i sig fardigt. Justera

fatoljen. Tryck darefter pa den sedan benldngden

grona ON/OFF knappen.

(Aktivera ev. varme)

Starta helkroppsmassagen.
Valj WHOLE BODY 15 min.

Vid kropps-scanningen rdta upp
dig och hall emot med axlarna.

Fér bdttre nackmassage ta
bort huvudkudden.

utat med pil-
vanster nederst.

Om du dr ovan vid
massage. Starta med
SOFT.

Ldgg in armarna fér
armmassage.

NJUT!

Om du ar lang Sank
rygglutningen bakat pa
fatéljen med pil ned.

Ndr nackmassagen ej
dnda upp. Se nack-
manual i plastmappen.

For byte av program,
tryck pa HUSET.
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Tryck ocksa pa OPTION-
knappen, foljt av KNEE,
OFF, avsluta med OK.

Kndstrech avstdngd fér
Idnga ben.

Valj mellan helkropps-,
nack- , manual-, part-,
landryggsmassage-
eller helkroppsstrech.

Vid strech, luta fatoljen
maximalt bakat.

COURSE MENU

Hardhetsjusteringar

Reglera hardhet for

Reglera hardhet

ryggmassagen. skuldror, armar,
MECHA + eller - hofter och fotter.
F6r mer mjukhet Tryck pa knappen
anvind bifogad AIR, reglera sedan
enligt bilden.
ryggdyna.
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